呼吸内科专科医师规范化培训肺功能检查教学实践
叶伶  李丽  曾勇  杨延杰  金美玲  王葆青  朱蕾

200032 上海，复旦大学附属中山医院呼吸内科（叶伶、李丽、杨延杰、金美玲、王葆青、朱蕾）；200433 上海，复旦大学教师教学发展中心（曾勇）

通信作者：朱蕾，Email：zhu.lei@zs-hospital.sh.cn
【摘要】  作好呼吸内科专科医师规范化培训，肺功能检查是一项重要的教学任务。针对肺功能检查理论知识较为抽象、培训时间短而任务重的问题，复旦大学附属中山医院呼吸内科肺功能室开展了包括编写教材、建立病例资料库、进行多媒体教学、安排一对一带教、培养医患沟通能力等形式多样的培训工作，以期探索出一套合理可行的培训模式。
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【Abstract】  It is an important teaching task that how to make respiratory disease specialists to accept the standardization training of pulmonary function. However, the theory of pulmonary function is comparatively abstract and the training time is short, but the task is heavy. In order to explore a set of feasible training mode, the pulmonary function laboratory of Zhongshan Hospital affiliated to Fudan University carries out various forms of training, such as compiling textbooks, establishing case database, using multimedia teaching, arranging one-to-one guided teaching, training the ability of doctor-patient communication. 
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    2013年上海市实行专科医师规范化培训；复旦大学附属中山医院呼吸内科成为上海市首批相关专科医师培训基地。培训细则规定呼吸内科专科医师必须轮转肺功能室1个月，期间需要掌握肺功能检查技术及临床应用。肺功能检查主要检测呼吸生理功能，对呼吸系统疾病的诊断、鉴别诊断、治疗以及外科手术风险评估等均具有重要临床指导意义。掌握肺功能检查是深刻理解呼吸衰竭，合理应用机械通气不可或缺的基本功。因此，肺功能检查教学的重要性不言而喻[1-2]。针对专科医师规范化培训肺功能检查的教学工作已经开展3年，各培训基地从教材选用、培训手段到考核评价等各环节都在不断完善，现总结如下。

1  教学现状

    肺功能检查的理论知识涉及呼吸生理、物理、数学等多学科知识，概念较为抽象，让专科医师难以理解。而现有医学教育中肺功能的基础知识和临床应用又被分散在包括生理学、诊断学、内科学等不同学科中，缺乏系统的论述，也缺乏统一的教材。此外，依据培训细则规定的要求，专科医师需要在短短1个月时间内熟练操作肺功能仪器，完成一定数量的常规肺功能、支气管舒张试验、呼出气一氧化氮等检查项目，并对结果进行正确分析。因此，肺功能的教学可谓时间短、任务重。

2  教学实践

    复旦大学附属中山医院呼吸内科肺功能室是全国最早开展肺功能检查项目的单位，且历来重视教学工作。早在1961年，吴绍青教授等就主编了《肺功能测验在临床上的应用》。目前，肺功能室每年培训30余位来自全国各地的进修医师和技术人员，定期开展全国肺功能检查及临床应用学习班。肺功能室发挥自身优势及特点，针对专科医师开展了形式多样的培训，并积极调动他们的主观能动性，以达到培训要求。

2.1  教材选用

    肺功能检查的培训内容主要涵盖理论知识和实践操作两方面：前者包括掌握各项肺功能检查的基本原理及其临床应用；后者包括熟练操作肺功能仪及正确解读肺功能报告。目前肺功能室把朱蕾教授主编的《临床肺功能》作为专科医师的学习教材[3]。该书涵盖肺功能检查的理论基础、测定方法和技术要求、临床应用价值等，具有很强的理论性和实用性。此外，将中华医学会呼吸分会制定的“支气管哮喘防治指南”“慢性阻塞性肺疾病诊治指南”等，以及中华结核和呼吸杂志上刊发的肺功能专栏内容作为补充学习材料[4-5]。所有学习材料的电子版通过电子邮件发送给每位专科医师；专科医师以自学为主，遇到问题则由带教教师及时给予答疑解惑，并结合临床技能操作，这样既提高专科医师的主观能动性，也加深了对肺功能专业知识的理解能力。

2.2  开展多媒体教学

    为了使培训更加生动、直观，提高学习效率，肺功能室制作了各种教学Power Point课件，包括：常规肺功能检查、肺功能检查在哮喘诊治中的应用、肺功能检查在慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmonary diseases，COPD）诊治中的应用、呼出气一氧化氮在慢性气道疾病中的应用、肺功能检查全程管理及质量控制等。这些课件涵盖肺功能检查的基本原理、质量控制以及在临床上的应用。肺功能室每周利用中午休息时间开展1~2次有关上述内容的小讲课，期间进行师生互动，从而加深专科医师对肺功能知识的掌握。鼓励专科医师学习相关课件后再给实习医师及规培住院医师进行小讲课，从而加深专科医师对肺功能知识的掌握，又培养其教学能力。通过小讲课，实习医师及规培住院医师加深了对肺功能检查的认识，特别是在慢性气道疾病中的应用价值，有利于其对哮喘、COPD等疾病知识的掌握。此外，肺功能室制作了“肺功能检查示范、教学录像”，通过观看录像有利于专科医师掌握规范化的操作流程。

2.3  实践操作培训

    每个工作日上午专科医师进行实践操作培训。每位专科医师安排1位具有丰富经验的技术人员带教。操作前应让专科医师掌握不同肺功能检查项目的适应证和禁忌证，熟悉仪器的测定原理。通过带教教师细致地讲解操作步骤，专科医师观摩规范化操作。肺功能室还制定了“肺功能测定指南”[6]，便于专科医生学习。通过实践操作，提升了专科医师的临床技能，加深了其对肺功能理论知识的理解，知晓规范化的操作和患者积极的配合是肺功能检测结果可靠的前提。

2.4  培养医患沟通能力

    肺功能检查与其他辅助检查项目不同，更加需要患者的积极配合，因而与患者的沟通尤为重要。良好的医患沟通可以保证检查的顺利完成，避免医患矛盾的出现。沟通能力的培训不仅在入科宣教时进行，更主要是在带教教师给患者进行检查时的言传身教。与患者沟通时应和蔼可亲，尽量使用通俗易懂、形象化的语言而非专业术语。比如“用力吸气、呼气”可以比方成“嗦面条、吹蜡烛”。检查前通过简单的沟通确认患者有无禁忌证，了解患者有无听力、语言等方面的障碍，必要时请家属协助检查。检查前还要仔细讲解检查的配合要点及注意事项，并做好示范动作。检查过程中通过语调变化、做手势等方式使患者能够更好地配合。若患者出现头晕、胸闷等突发事件，及时终止检查，安抚患者的紧张情绪，采取相应的医疗措施，必要时及时联系相关部门协助处理。通过有效的沟通可以增加患者的依从性，缩短检测时间，提高肺功能检查质量控制达标率及检测成功率，为临床提供客观、真实、可靠的检测数据[7]。

2.5  肺功能报告解读

    每个工作日下午专科医师学习肺功能报告的解读。肺功能检查的最终目的是让专科医师在临床工作中独立、正确地分析肺功能检查报告，给出诊断。要使肺功能检查结果可靠、准确，不仅需要技术员规范化操作，患者积极配合检查，还需要临床医师掌握各项参数的临床意义、肺功能的诊断标准以及了解患者的检查目的。肺功能室结合国内外文献及长期的应用经验，并征询多方意见，制定了《肺功能诊断指南》[8]。该指南简明扼要、易于理解，有助于专科医师尽快地掌握肺功能的诊断标准。此外，由肺功能室具有丰富经验的临床医师结合指南给专科医师讲解如何正确给出肺功能报告。为了更好地教学，肺功能室还建立了病例资料库，收集了不同肺功能障碍及严重程度的报告，以及患者出现的各种不配合情况的报告。这些资料有助于专科医师尽快提升解读报告的能力，还能切身了解患者的配合程度与肺功能测定的质量控制密切相关。在此基础上，专科医师依据肺功能的检查结果（包括数据和图形）作出初步诊断，再由上级医师进行批改后及时反馈，从而保证专科医师在出科时能够达到培训目标。

2.6  考核评价

    培训的最后一周进行出科考核。肺功能检查的操作考核由2位主管技师当场评分，事后指出不足。理论知识的考核侧重临床，主要是考核专科医师对肺功能诊断标准的掌握程度以及对肺功能报告的解读能力。此外，通过带教教师了解专科医师平时的工作表现，特别是关注其医患沟通能力和临床应变能力。医院继续教育科还会安排上机考试，从医院层面把控教学质量。

3  结语

    为了做好肺功能检查的教学工作，肺功能室负责带教的医生和技师每月定期召开教学会议，及时沟通在带教过程中所发现的问题；也会及时听取专科医师提出的反馈意见，从而持续改进肺功能室的规培工作。

    如何提高专科医师的学习积极性也是教学工作的关键点。为此肺功能室采取了如下措施：①在入科宣教时即强调肺功能检查的临床重要性；②让专科医师带着问题主动学习；③开展形式多样的教学活动，进行一对一操作指导，建立病例资料库等；④考核注重专科医师的平时表现。

    通过为期1个月的规范化培训，专科医师能够将理论与实践相结合，达到了培训目标，而且对于肺功能检查的重要性有了更深刻的认识。目前已有7位专科医师完成了肺功能检查的规范化培训，并且通过了科室及医院的考核。2013年首批进入专科基地的2位医师顺利通过了上海市呼吸内科专科医师第二年度考核，考核内容包括肺功能报告的解读。
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